
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑い中でも朝夕の風に秋の気配を感じるようになりました。皆様、いかがお過ごしでしょ

うか。 

 今回の風のたよりは本館 3 階の３B ブロックよりお届けいたします。8 月下旬に花火大会

を開催予定でその様子をお伝えする予定でしたが、雨で延期になってしまいました。そのた

め、今回はこの夏３B ブロックで行った行事の様子をお伝えします。花火大会の様子はまた

来月の風のたよりで紹介予定ですのでお楽しみに！ 

※裏面につづく 

スイカを目の前にすると、皆さ

んの表情も自然と笑顔に。「こ

こ！」「もう少し！」と周りから

の声援が飛び交う中、皆さん力

を込めて棒を振り下ろしまし

た。 

見事にスイカが割れると、「わぁ～

っ！」と歓声が上がり、大盛り上が

り！最後は真っ赤に熟したスイカを

皆さんで美味しくいただきました。

「甘くておいしいね！」と会話も弾

んでいました。 



 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人薫風会 風の家 

〒807-0801 

 北九州市八幡西区大字本城 3378-1 

TEL:(093)695-7000 

R8 年 9 月 

ぼくらも 

たべたい… 

まずは 

ブリの解体ショー！ 

 厨房と一緒に行事を企画！皆さんのご希望にお答

えし、新鮮な魚を仕入れて海鮮丼をつくりました♪ 

目の前で行われたブリの解体ショーでは、迫力満点

のパフォーマンスに歓声が上がりました。その後はお

好きな具材を選んで海鮮丼に！3B ブロックのご家族

様も一緒に楽しんでいただきました。いくらやうに、

天使の甘えびなどいろいろな種類の海鮮の他にも、茶

碗蒸しやあら煮、デザートも用意してもらいました。 

他のフロアのご利用者様もご招待し、大好評でし

た。 

・天使の甘エビ 

・いくら 

・うに 

・ぶりとろ 

・ぶり 

・しまあじ 

・うなぎ 

・サーモン 

・ひらまさ 

・天ぷら 

・あら汁 

・あら煮 

・茶碗蒸し 

など 


