
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏空がまぶしい季節になりました。皆様、健やかにお過ごしでしょうか。 

7 月は、給食室から管理栄養士がお便りをお届けします。 

 

食べることは健康のために必要ですが、それだけでなく、季節や文化を感じたり、生活

を楽しんだりする役割もあります。前年度より始めたユニットへの出張料理が好評だった

ため、今年度からは回数を増やして月に２回、給食スタッフがユニットを周って出張料理

を作っています。 

炭火で焼いた本格

的な焼き鳥大会やス

タッフが生地から手

作りした春のパン祭

り。 

風のたより 

7 月号 

※裏面に続く 

給食部長によるブリの

解体ショーから始まった

海鮮丼。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月、誕生日の方がいるユニットへの手作りのケーキも変わらず好評です。 

４月は抹茶ムースとシュークリーム、５月はロールケーキとカルピスムースを提供し、喜んでいただ

きました。 

これからも食事を楽しんでいただけるよう、日々の食事やイベント食に力を入れていきます！ 

 

社会福祉法人薫風会 風の家 

〒807-0801 

 北九州市八幡西区大字本城 3378 番地 1 

TEL：（093）695-7000 

 

☆宮崎県☆ 

地鶏のもも焼き 

☆高知県☆ 

かつおのタタキ 

5 月末には【宮崎県 VS 高知

県】と題し、地鶏のもも焼きや

かつおのタタキ、チキン南蛮な

どの郷土料理をふるまいまし

た。開催したユニットだけではな

く、他ユニットのご利用者様も

遊びに来てくださり、施設全体

で盛り上がるイベントになりまし

た。今月は施設の全体行事とし

て、夏のハンバーガー祭りを計

画中です♪ 

VS 

令和 8 年 7 月 


