
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 残暑厳しい日々から急に秋らしい気候になり、心地よい風が吹く季節となりました。

皆様、いかがお過ごしでしょうか？今月の風のたよりは本館 3階にある３Aブロックが

担当させていただきます。暑かった日々から急に秋らしい気候となりましたが、皆様お

元気に過ごされています。今回はそんな３Aブロックのご利用者様の様子をお伝えした

いと思います。 

コスモスの種を植えま

した。芽が出てどんどん

成長しています。他にも

ユリなどの花も育てて

います。きれいな花が咲

くのが楽しみです。 

※裏面につづく 

食欲の秋もあれば、芸術

の秋も…♪きれいに塗

り絵をされています。ご

利用者それぞれにこれ

からも楽しみを持って

もらえるようにしてい

きたいです☺ 

厨房の企画でお祭り風メニューが 

出たときには焼き鳥を目の前で焼いて

くれるということだったので食べに行

きました。豚バラやエビが人気でした♪ 

今月は食欲の秋にちなんでユニットで 

BBQをする予定です☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3A ブロックに新しい仲間が増えました。メダカちゃ

んです。ご利用者様と一緒に餌やりをしたり、様子を眺

めたり、楽しんでいます。 

小さなメダカちゃんですが、色や体の大きさも違い、

それぞれに個性があり、見ているだけで癒されています。 

暑い日にはアイスクリーム、食後の

デザートに甘いケーキやお菓子。お

寿司やピザも好評でした！ 

社会福祉法人薫風会 特別養護老人ホーム風の家 

〒807-0801 

北九州市八幡西区大字本城 3378番地 1 

TEL:（093）695-7000 

 

甘いものを食べた後にちょっと塩

気のあるポテトチップス。おやつは

年を重ねてもやっぱり別腹♪いつ

も喜んで食べられています。 

令和 5年 10月 


