
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 木々の緑が日ごとに色を深めていく昨今、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 今月の風のたよりは栄養士の立石よりお送りいたします。 

 １ 厨房内の衛生管理について 

  一般的には次亜塩素酸ナトリウムの希釈液を用い、食材及びその他の用途に応じ使用しますが、

当施設では電解水を使用しています。電解水とは、食塩水を電気分解してできる水のことです。 

  食品の殺菌や調理器具の洗浄・除菌を行うことができ、消臭効果もあります。また、新型コロナ

ウイルスにも効果があるものとされ、推奨されているものでもあります。 

２ 果物について 

 ご利用者様に旬のものを楽しんでいただきたく、定期的におやつの

時間や毎月の誕生日ケーキにはふんだんに果物を使用し、提供をして

います。 

 給食では提供しにくいようなものでも、各ユニットでカットしても

らうことで提供が可能となります。これまで、リンゴ・梨・バナナ・

みかん・柿・巨峰・デラウェア・いちご・グリーンキウイ・ゴールド

キウイ・西瓜・びわ・メロン・マンゴー・パイナップル・いちじく・

白桃・さくらんぼ・オレンジ・グレープフルーツ・ブルーベリー・ラ

ズベリー・金柑・シャインマスカット・レッドグローブ等、様々なフ

ルーツを提供してきました。 

 

 今後もご利用者様に食事の楽しみを持って 

いただけるよう、努めていきたいと思います。 
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