
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒暖定まらない日々ですが、桃の節句も過ぎ、そろそろ春の風が吹き始めている今日この

頃、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

 今年度最後のお便りとなります。今回担当させていただく部署は、本館４階の４ブロック

です。この１年間を振り返ると、新型コロナウイルスの影響により生活スタイルがすっかり

変わってしまった１年だったように思えます。その中でも、ご利用者様に「変わらない生

活」を提供したく、日々模索した１年でもありました。この１年間の４ブロックの思い出を

ご紹介させていただきたいと思います。 

感染対策をしながら、何がで

きるのかを考え、少しずつ行事

にも取り組むことができるよ

うになりました。今年度は４ブ

ロックだけでも２名１００歳

を迎えられたご利用者様がお

られ、１００歳のお誕生日会を

２度も盛大に行うことができ

ました。 

風のたより ３月号 
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お誕生日会だけでなく、ハロウィンやクリ

スマスなどの行事に関しても、スタッフがア

イディアを出し合い、少しでもご利用者様が

楽しめる機会を設けてきました。 

風のたより１月号でノーリフティングケアについて

お届けしておりますが、４階でも腰痛予防に努めなが

ら実践に取り組んでいます。スタッフが行っている体

操に、時にはご利用者様が一緒に参加してくださるこ

ともあります。 

来年度もご利用者様の生活満

足度の向上に努め、笑顔が絶え

ないブロックになるよう、取り

組んでいきたいと思います。 
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